Restaurant scolaire de la mulatiere
Semaine du lundi 4 au vendredi 8 janvier 2010

lundi 4 janvier 2010

mardi 5 janvier 2010

Jeudi 7 janvier 2010

vendredi 8 Janvier 2010

Céleris rémoulade

Salade de riz

Paté de campagne™ / cornichon

(roulade de volaille)

Endives aux noix

Raviolis au beceuf gratinés

Normandin de veau au jus

Pot_au feu au beeuf

Gratin de poisson

Purée Crécy

(purée de carottes)

St Paulin

Camembert

Yaourt nature bio + sucre

Riz pilaf

BT )

Petit fripon

270

Mousse au chocolat

Fruit de saison bio

Fruit de saison

Galette des rois

* Plats a base de porc



Restaurant scolaire de la mulatiere
Semaine du lundi 11 au vendredi 15 janvier 2010

lundi 11 janvier 2010 mardi 12 janvier 2010 Jeudi 14 janvier 2010 vendredi 15 janvier 2010

Salade comtoise Friand fromage Chou rouge vinaigrette

Betteraves vinaigrette
(salade verte, fromage, croltons)

Nuggets de volaille /

* Plats a base de porc

Spaghettis bolognaise Ketch CEufs durs béchamel Filet de colin sauce crustacés
etchup
»
Printaniére de légumes Epinards & crolitons Pommes vapeur
Yaourt nature bio + sucre / Vache qui rit Tomme blanche
) D
D
- =1
Fruit de saison Fromage blanc ardéchois Fruit de saison bio Compote de pommes

(fromage blanc et créme de marrons)




Restaurant scolaire de la mulatiére
Semaine du lundi 18 au vendredi 22 janvier 2010

lundi 18 janvier 2010

mar'dir 19 janvier 2010

Jeudi 21 janvier 2010

vendredi 22 janvier 2010

Carottes bio rdapées

Salade verte

Chou blanc au paprika

Tomate vinaigrette

.

Moussaka au boeuf

Chipolatas™ au jus

(saucisses de volaille)

Roti de dinde aux 2 olives

Gratin de fruits de mer

Riz créole

Macaronis

Boulgour pilaf

Choux de Bruxelles

Emmental

Rondelé

Croc'lait

Yaourt nature bio + sucre

210

Fruit de saison

Compote pomme fraise

Flan chocolat

Roulé aux abricots

* Plats a base de porc



Restaurant scolaire de la mulatiere
Semaine du lundi 25 au vendredi 29 janvier 2010

lundi 25 janvier 2010 mardi 26 janvier 2010 Jeudi 28 janvier 2010 vendr'edi 29 janvier 2010

Macédoine de légumes Carottes rdpées CEuf mayonnaise Betteraves vinaigrette

Sauté de porc* a la
Nuggets de poisson / citron provengale
(sauté de dinde)

Boeuf paleron sauce
P Brandade de poisson

forestiere

Riz / ratatouille Haricots verts Courgettes et blé

Camembert Pavé demi sel Petit suisse aromatisé Tomme noire

BT R

Fruit de saison bio Tarte aux pommes Fruit de saison bio Maestro chocolat

* Plats a base de porc



